
About

“VRE”

Che cos’è VRE?
VRE (Enterococcus vancomicino resistente) è un 

enterococco Gram-positivo che sviluppa resistenza 
alla Vancomicina. E’ normalmente presente 

nell'intestino e nel tratto genitale femminile. Causa 
importanti infezioni nosocomiali

Quali sono i soggetti a rischio?
Soggetti  immunodepressi,  lungodegenti,  

sottoposti a interventi di chirurgia addominale e 
cardiotoracica, soggetti in terapia antibiotica con 

Vancomicina

Come si trasmette l’infezione?
Il serbatoio/fonte è il  paziente colonizzato/infetto.
La trasmissione tra persona-persona è determinata 

da contatto diretto e dal contatto indiretto 

Come si previene l’infezione?

Rigorosa e sistematica applicazione delle 
precauzioni standard a tutti i pazienti, valutazione 

di una corretta terapia antibiotica, ricoveri 
ospedalieri brevi

Cosa devo fare in caso di dimissione o 
trasferimento dell’utente?

Pulisci e disinfetta l’ambiente dove ha soggiornato 
l’utente e le attrezzature utilizzate. Garantisci 

l’informazione alle strutture o al medico di 
famiglia al momento della dimissione

Ci si deve preoccupare delle infezioni da 
VRE? 

Negli ultimi anni c’è stato un incremento delle 
infezioni da VRE. L'infezione è importante quando 
interessa distretti normalmente sterili come sangue 
e urine. La colonizzazione è abbastanza frequente 

Quali misure di isolamento devono essere 
adottate per gli utenti colonizzati/infetti?

Corretta adesione all’igiene delle mani, precauzioni 
da contatto, stanza singola o isolamento spaziale a 
seconda del sito d’infezione  e del livello di rischio

È utile l’igiene delle mani?
Si. L’igiene delle mani  prima e dopo il contatto  

diretto con il paziente e dopo il contatto con superfici 
e oggetti che circondano il paziente

Quali misure di pulizia sono indicate nelle 
stanze degli utenti colonizzati/infetti?

Eseguire una accurata igiene dell’ambiente, 
detergendo e disinfettando tutto quello che sta 

attorno al paziente, in considerazione dell’elevata 
resistenza del microrganismo

Nursing FAQs
(frequently asked questions)

Può essere utile effettuare screening negli 
utenti e operatori e  campionamenti 

ambientali?

L’utilità e l’opportunità di eseguirli è definita dal  
Nucleo Operativo per il Controllo delle Infezioni 

correlate all’Assistenza (ICA) nell’ambito di 
indagini epidemiologiche
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